
同—/主意 


mmm 

とり肉■トースト 
ピザ ■オーブン 
グラタン■魚焼き 


オーブンで調理をする（つづき) 



切 


仕垃り/火力/温度 


時間 


レンジフード 

S 辟 




弱め 


標準 


強め 



. タイマ— を使わない場合は、 I ス黑卜 j を押してください。 
>途中でタイマーを中止するときは、もう一度 

I に設定してください。 


I ►を押して、時間を 


參設定した時間を変更したい場合は卜 I ► を押し 
て再度設定してください。 


/ 


1 


M 周理が終了すると約5分間、自動的にヒーターのク 
リ_ニング(「丨表示)を行います。（魚焼き調理のみ） 
>ヒーターのク U —ニンクを途中で終了したい場 
合は、®を押してください。 


を押し、 電源を切る 

(ランプが消灯します） 



調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合 
わせ、調理時間を調節してください。 


■丸焼き 
■切身.ひもの 
〇つ I 推き 


手動のトースト • 魚焼き調理をする 


r ^ t=i IfS 

电 /原 


切/入 








•魚焼き調理は、受皿に水を入れても調理できます。（水約200 mL ) 
❿卜ーストを連続して焼く場合は、約4分を目安に様子をみながら 
調理してください。 




メニュー選択 






1手動 I 

1手動 ■ 


1手動 ■ 





■卜ースト 
オーブン 

► 

■卜ースト 
■オーブン 

► 

解除 


身(-圖 

■魚焼き 


魚焼さ 




▲ 








オーブン手動調理は [-> P .32 1 


火力設定（魚焼き調理のみ） 


回 s n ノ 


[ m ] 

手動 


■ 

1 ' 

卜 


卜 

切 

中央ヒ-夕-チャイルド 

[音声) 







か卜 

ロックロック 

[聞き直し j 




■1 士上がり/火力 ■ 


|士上がり/火力 ■ 


■仕上■火力 ■ 

■強 

■中 

弱 


■強 

中 

■弱 


強 

■中 

■弱 


印)タミ 


o 

9 

❸ 

o 

1 

❻ 

a 


材料を焼網の上に載せ、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 


电/原 
切/入 


を r ピッ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる (ランプが点灯します) 


手動 


を押し、希望のメニューの 


ランプを点灯させる 


画歴 11 を押し材料に合わせて火力 


ノ 

/ 


を設定する 


• I -ーストには火力の設定はありません。 


時間 


を押し、時間を設定する 


•設定できる最大時間 

トースト ► 10分 魚焼き ► 30分 


ス^ ■卜」 


を押し、 通電する 


調理が終わったら 

を押し、 通電を切る 




ふ 


続けて使わないときは 
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手動調理の目安 


材料に合わせてメニューと火力を選んでください。 

※ [] は1枚(尾•はい）あたりの重さです。 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって火力を選んでください。 



※ （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって時間を選んでください。 


メニユ ■ 


調理例 



ースト 


m 


4 枚切 

(厚み約 30 mm ) 1〜2枚 
(約6〜7分） 



(約6〜7分) 



8枚切 

(厚み約 15 mm ) 1〜2枚 
(約6〜7分） 


才—ブンで調理をする(手動の卜—スト•魚焼き調理をする/手動調理の目安) 
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オーブンで調理をする（つづき) 



を押し、電源を切る 

(ランプが消灯します） 




■丸焼き 
■切身.ひもの 
〇つ I 推き 


手動のオープン調理をする 


r^t=i IfS 

电 /原 


切/入 





手動 


■ 

1 ' 

卜 


卜 

切 

中央ヒ-夕-チャイルド 

— I 

l*J 






か卜 

ロックロック 

(聞き直し J 


〇 

9 

〇 


材料を焼網の上に載せ、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 


IPS 
电 /原 

切/入 


を r ピッ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる (ランプが点灯します) 



手動 


を押し、「オーブン丨の位置に 


ランプを点灯させる 


仕上が〇/火力/温度 


を押し、 


メニューに合わせて 
温度を設定する 


時間 



を押し、時間を設定する 


クリ-ニング〗秒押し 


3秒押し 龍3秒押し 


為 © 

♦オーブン調理は受皿に水を入れないでください。 


メニュー選択 


■手動1 


1手動 ■ 


1手動 ■ 



卜ースト 
■才-ブン 

► 

■卜ースト 
オーブン 

► 

■卜ースト 
■才-ブン 

► 

解除 

■魚焼き 


■魚焼き 


魚焼さ 





卜ースト•魚焼き手動調理は (^ P .30 ) 


温度設定 



N 


卜 I 

1仆1 


卜 I 

|仆| 


卜 

卜 ▲ 


. タイマ— を使わない場合は、 I ス黑卜 j を押してください。 
.途中でタイマーを中止するときは、もう一度 

I に設定してください。 


I ►を押して、時間を 


參設定した時間を変更したい場合は卜 I ► を押し 
て再度設定してください。 


/ 


調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合 
わせ、調理時間を調節してください。 


1 


像調理が終了すると約5分間、自動的にヒ_夕_の 
クリーニング（「丨表示）を行います。 

參ヒ_夕_のクリ_ニングを途中で終了したい場 
合は、®を押してください。 



•設定できる最大時間 

オーブント30分 


參 

■ ' 

切 

1 スタ-トン 

を押し、 通電する 

❻ 

調理亡 

切 

1 スタ十 

) 'ヾ終わったら 

を押し、 通電を切る > 




続けて使わないときは 
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温度調節の目安 


※[] は分量です。 （） は調理時間の目安です。温度設定は調理時の目安です。材料により異なります。 


ISO 

ISC 

ISO 

ISO 

:i nn 

C UU 

C 1 !0 


£ 1L IC 


^SC 













難 




_ 

< 

〇 

) 

焼きプリン 


フライ温め 


ピザ(冷蔵 づ 

今凍•手作り） 

野菜のグラ 

タン（手作り） 

パエリア 


[直径約 7.5 x 4 cm の 

[1 皿約100〜300 g ] 

[約280〜330 g ] 

[直径約 22 cm 皿] 

[直径約 24 cm 皿] 

スフレ型6個] 

(約12〜18分） 

(約13〜18分） 

(約20〜30分） 

(約30分） 


(約28〜30分） 











八ンバーグあたため 



ピ IJ 辛ウイング 

さつま揚げ 




[約160〜200 g ] 



[約340〜 380 g ] 

[約160〜200 g ] 



(約16〜20分） 



(約20〜25分) 

(約12〜15分） 

I 



クッキー 




手羽先 


鶏のハーブ焼き 



[16 個約100〜120 g ] 



[約300〜 350 g ] 

[約240〜 280 g ] 



(約15〜20 

分） 



(約20〜25分） 

I 

(約22〜25分） 







冷凍グラタン 

焼きピーマン 







[2 皿]| 


[2 個 約12◦〜150 g ] 







(約20〜 25' 


(約18〜20分） 









焼きなす 










[3 個約180〜220 g ] 









(約18〜20 

分） 










S' 


ブラウニー 

冷凍焼3 

テ おにぎりの 

7 

7 ップルパイ 

好 

S きおにぎり 


ホイル焼き 

[約 18 X 18 cm ] 


あたため 

[直径約18〜 23 cm 皿] 

[1 個約 80 g のもの4〜6個] 

[2 個分約380〜 420 g ] 


(約30分） 

[4 〜6個約180〜320 g ] 

(約25〜30分） 

(約8〜12分） 

(約23〜27分) 



(約20〜25分） 








マドレーヌ 


焼き豚 




厚揚げ 

フレンチ!スト 


[4 〜6個分] 

[約280〜 320 g ] 



[約200〜300 g ] 

[約180〜 220 g ] 

(約12〜20分） 


(約30分） 



(約16〜20分） 

(約 15-20 分) 

チヨコチップケーキ 






焼きいも 

t 

ごザトースト 

[約240〜 280 g ] 





[2 個約450〜500 g ] 

[約180〜 220 g ] 

(於 

15〜18分) 





(約25〜30分） 

(r 

]14〜18分） 








ラム ナヨ ツプ 









[約340〜 380 g ] 










20〜25分) 




才—ブンで調理をする(手動の才—ブン調理をする/温度調節の目安) 
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